
Il MANIFESTO dell’Ecovillaggio Orobico Diffuso 

Per chi ricerca i ritmi di Madre Natura e vuol  
collaborare nel creare attività... Perché per  rendere            

l’Ecovillaggio un ideale unico, prezioso e fruibile a tutti ci 
vuole la collaborazione di persone entusiaste!  

 

Ti proponiamo di partecipare alle attività per  prenderti cura 
in maniera positiva della comunità stessa, un insieme di    
persone unite da ideali e valori, come la fiducia, il mutuo   

aiuto, la ricerca e la realizzazione di sé stessi anche insieme 
agli altri.   

Cerchiamo di attuare la creazione di una comunità            
intenzionale eterogenea, che creda in stili di vita coerenti e 

diretti alla crescita personale per creare una nuova realtà dove 
vi sia un sostegno vicendevole e  la condivisione del tempo, 

La SEDE RURALE:  il C.E.E.A   
FATTORIA CASCINA GERVASONI 

- Centro di Etica ed Educazione Ambientale - 
 

La sede storica del progetto 
trova ospitalità in una tipica 
frazione contadina dell’800 dove 
hanno sede la FATTORIA 
( A z i e n d a  A g r i c o l a  c o n 
Agriturismo), che secondo l’etica 
dell’ideatore è condotta nei 
principi del biologico integrando permacultura e biodinamica 
nel pieno rispetto di Madre Terra.  
PAROLE CHIAVI: Cura del territorio, crescita personale, 
auto-produzione, consumo consapevole e alimentazione natu-
rale (per celiaci, intolleranze o altre scelte), auto-guarigione.  
L’antica casa contadina dell’800 immersa nel BOSCO total-
mente nel tranquillo verde Val Brembana a San Gallo, offre 

spazi rustici con un’atmosfera calda, accogliente e famigliare. 
L’Agriturismo dell’Ecovillaggio è aperto per clienti interessati 

ad attività didattiche pratico-teoriche di crescita personale, 
con possibilità di relax in camere, ristorazione, merende, atti-
vità rurale, “orto-terapia”, “pet-therapy”. I soci dall’ASD in 

rete nell’ecovillaggio vivono lo spazio  con l’obiettivo di 
approfondire consapevolezza e fare esperienze in NATURA, 
con studio di erbe e medicine, attività tradizionali e ritmi na-
turali. Anche ospitalità alla pari con manutenzione del luogo 

e residenzialità per famiglie, adulti, adolescenti e bambini.  
–  NECESSARIA LA  PRENOTAZIONE AL 338.26.777.03 –   

 

“Il progetto prevede la valorizzazione di un luogo di pace,  

dove il tempo si può fermare per darci la possibilità  

di gustare con tutti i sensi la natura attorno a noi. 

Vivendo in maniera ecosostenibile e decrescente” 

Il progetto dell’Ecovillaggio 
OFFICINA DEL BEN ESSERE 

comprende spazi olistici, culturali e motori 
 

“Un progetto d’incontro che ci permette di portare l’energia 
del bosco in città, in collaborazione con diverse associazioni.  

Corsi ed esperienze per promuovere attività dirette  
al BenEssere personale ed all’Ecosostenibilità globale“ 

 

Palestrina e Parchi 
Educational Kung-Fu 5-7 e 6-10  anni 

Corsi di Wushu  e Shaolin Kung-Fu 
Corsi di Tai Ji Quan e Qi Gong 

Corsi di Sanda, San-Shou, Combattimento Storico CELTICO  
Ginnastica Antroposofica: Corso Movimento Bothmer 

Sistema di Combattimento Role Playing S.C.A.B. 
Tiro con l’arco, spada, lancia e bastone 

Ritiri di meditazione e Kung-Fu 
Lezioni individuali personalizzabili 

 

Studio Olistico “Antica Via”  
a Bergamo città 

Operatori olistici del Cerchio del C.E.E.L.T.I. 
Scuola di naturopatia ad indirizzo druidico 
Spazio con terapie olistiche riequilibranti  
Pratica del tamburo sciamanico  di potere 

Eventi olistici e di crescita personale 
Meditazione 

 

Ritrovi, Conferenze ed Eventi  
Organizzazione di momenti sociali, conferenze, corsi, semina-

ri, serate di gioco e attività e ludiche  
Feste, Cineforum 

Ricostruzione e rievocazione storica celtica 
Educazione parentale, Sostegno alle persone fragili 

IL BENESSERE è il cuore 

del nostro Progetto 
 

Tra corpo, mente e spirito  
si esprime il rispetto per se stessi  
in molteplici arti, meditazioni, 

massaggio e respiro consapevole… 
tra antiche medicine che da oriente 
ad occidente vengono studiate ed 

applicate oggi nel QUI e ORA 

col fine di soddisfare i bisogni pratici facilitando ed 

arricchendo la nostra quotidianità!!!   

 

IL nostro spirito nasce nel verde delle foglie 
“NEMETON GERVASONI” 

 Nell’abbraccio del salice al frassino c’è la forza di  
un incontro: venite nel Bosco Sacro per conoscerli.  

Nel silenzio e nell’ascolto lasciatevi guidare in angoli remoti 
della foresta dove gli  elementi della natura a voi si offrono 

 

“L’Ecovillaggio è una comunità intenzionale, il 

progetto Officina del BenEssere è quando creiamo 

spazi sociali per ritrovarci vicino alla città” 

“Prima di pensare a cambiare il mondo, fare le rivoluzioni,  
meditare nuove costituzioni, stabilire un nuovo ordine…  
scendete prima di tutto nel vostro cuore, fatevi regnare  

l’ordine, l’armonia e la pace. Soltanto dopo, cercate delle anime 
che vi assomigliano e passate all’azione”  (Platone) 



Perché utile e terapeutico ci ritroviamo spesso 
in Fattoria Sociale per le feste agricole e   

momenti di condivisione, per collaborare nelle 
attività sociali della terra portando avanti il 

Bio-Cantiere in Foresteria!   
Il contributo personale è libero e volontario 

prendendoci cura del luogo stesso, che ha 
sempre bisogno delle nostre attenzioni. 

  
 
 

 

Ver 4.0 

LE NOSTRE SEDI in RETE: 
 
 
 
 

Fattoria didattica e sociale con Agriturismo 
e Azienda Agricola naturale 

Fraz.Foppe di S.Gallo, S.Giovanni Bianco (BG) 
www.maxarchetti.it    -  max.maxarchetti.it 

 

Circolo olistico, sportivo e culturale 
www.officinadelbenessere.online  
dt@officinadelbenessere.online  

 
 

Il Grande Parco cooperativo in città 
Sede legale del progetto 

 

La casa di ogni socio è sede di attività! 
                          

5X1000 
LA TUA SCELTA 

PER NOI E’ IMPORTANTE 
C.F. 95119500163 ASD BENESSERE GSW 
RIQUADRO SOSTEGNO ALLE ASSOCIAZIONI SPORTIVE 

Progetto in costruzione... 
...entra anche tu!! 

 

 

I soci  delle  associazioni in rete  nell’Ecovillaggio 
come  l’ A.S.D. BenEssere GSW possono  utilizzare i 
servizi dell’ Agriturismo in  convenzione  Foresteria  

 

“Uno spazi o, un gruppo per essere liberi e  
rilassarsi, dove gustarsi ritmi più calmi, tranquilli e 

carichi di sentimento per ciò che si sta vivendo,  
nel rispetto di  sé stessi e di Madre Natura” 

“Per stimolare ed accrescere la cura di sè  
a Bergamo città e in Valle Brembana” 

 

COLLABORA  E  SOSTIENICI  COL  TUO   CONTRIBUTO 

Agriturismo famigliare a casa di Max 


