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Il CEEA Cascina Gervasoni s compone di diverse realtain collaborazione traloro che gestiscono i
tre diversi spazi:
1) I’ Azienda Agricola Cascina Gervasoni con gli spazi esterni: frutteti, orto, stale, finile, campi, etc....;
2) |@griturismo Cascina Gervasoni, una Fattoriadel WWF con attivita Didattico-Sociali, fornisce servizio
di Didattica presso il CEEA etutte le attivitadi Turismo legate d contesto rurale ed agricolo, ed a
benessere: camere per pernottamento, servizio di Agri-ristorazione (colazione, pranzo, merenda, cena),
servizi Agri-turistici attraverso laboratori didattico-educativi, escursioni, visite e passeggiate, attivita motorie
e sportive a contatto con lanatura;
3) laForesteria Soci Cascina Gervasoni gestita dalle due associazioni EDASS e GSW, con finditasociai
non commerciali tramite attivita culturali e sportive dirette a benessere psico-fisico (I’ equilibrio tra corpo,
mente ed ambiente), offre a propri soci degli spazi autogestiti (camere, cucing, saletta, spazi esterni) e
tramiteil Progetto B.A.O. rende possibile I'iterazione con la realta agricola circostante riducendo cosi le
spese economiche derivanti dall’ utilizzo della struttura, (Progetto B.A.O. = Baratto: Attivita per Ospitalitd).

*! ()/(E*C*) ' * ) , *3*'*&':
Il CEEA offre la propria ospitalita a tutti, soci o clienti dell’ Agriturismo, singoli, gruppi, famiglie,
associazioni e scuole, di ogni ordine e grado, per un percorso anche residenziale, con possibilita di
diverse attivitatra cui didattica, passeggiate nel bosco, tranquillita e relax assicurati.

%) ) * ) *3* *&F
La struttura € operativa tutto I’ anno in modalita e tempi da concordare.

=) )

Il CEEA Cascina Gervasoni della Valle Brembana ha sede in San Giovanni Bianco (BG) nella
Frazione Foppe di San Gallo n.13-15, mette a disposizione diversi spazi attraverso la propria
Foresteria Soci e I’ Agriturismo.

Per spiegarvi e rendervi |@lea sul posto si rimanda al sito www.maxar chetti.it, link Cascina
Gervasoni. La Frazione Foppe di San Gallo (792 m.s.l.m.) a6 Km soprail paese di San Giovanni
Bianco (BG), in armonia con |@mbiente e la natura & un’ antica frazione di fine 1800, di cui il CEEA
utilizza due cascine immerse tra tranquillita, boschi e prati.... nella magia dell’ energia della natura.

; +

Lapistaciclabile dellaVa Brembana (5 di bicicletta), il Parco delle Orobie bergamasche (15" a piedi),
il centro storico medioevale di Cornello del Tasso (15’ in auto), le Terme di S.Pellegrino (10' in auto),

il Santuario di Costa San Gallo (5' in auto), le piste da sci di Foppolo e Carona (25’ in auto),

i paesaggi dell@ta Valle Brembana (tutt’ attorno).

L’ Agriturismo e a circa 35/50 minuti da Ber gamo citta poiché e possibile raggiungerlo con due
strade: 1)dalla Piazza di San Gallo 50 minuti d’ auto(35 Km) + 10 minuti a piedi, 2)dalla Frazione
Anteadi San Pellegrino Terme 35 minuti d’ auto(26 Km) + 10 minuti a piedi. 1
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Cucinina attrezzata a piano terra con tutto |©ccorrente per singoli e medi gruppi (25 metri quadri).
un WC con water e lavandino (sola acqua fredda).

4 stanze per pernottare da 3 a5 posti letto, per un massimo di 20 posti |etto.

Zona Videoteca: SOLO per i soci maggiorenni € a disposizione un videoregistratore, TV e VHS.
Librerianarrativa: libri vari (non tematici) offerti dai soci ed in Book Sharing (lasciaun libro e..).
Terrazza esterna della Foresteria.

*, W& %W 2)

2 stanze per pernottare da 2 a 4 posti letto, per un massimo di 8 posti |etto.
un WC con acqua calda/fredda.

Terrazza esterna dell’ Agriturismo.

C* )2::*) wr  ( W& W 2) 2 % * ) *Cr);
Zona lettura tematica: ecosostenibilita, ambiente, piante e animali, benessere, spiritualita;
L udoteca attrezzata con circa 200 giochi in scatola, di ruolo e di societa per tutte le etd, in Ludoteca
€ obbligatoria sempre la presenza di un adulto per minori di anni 12.

SPAZI COMUNI A RICHIESTA:

IN FORESTERIA.
Saletta a piano terra (25 metri quadri circa)

A RICHIESTA IN AGRITURISMO:
Saletta comune per attivita: ristorazione, incontri, laboratori.
Sala da bagno femminile con bidet e vasca da bagno/doccia.

&) & ) & &&) '
Foresteria 20 posti |etto (4 stanze)
Agriturismo 8 posti letto (2 stanze) con pagamento diretto all’ Agriturismo.
Per un totale globale di 28 (20+8) posti letto distribuiti nella due cascine della struttura.
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E possibile aderire a progetto B.A.O. “Baratto: Attivita per Ospitaitd e scambiare qualche ora di
collaborazione volontaria nelle attivita Bio-Agricole ottenendo in cambio la valuta dei Folletti, dei crediti
chiamati FolleEuro (FE) con cui barattare |’ accesso a servizi in foresteria senza Euro (vedi tabella poi).

In questo modo i soci donano del tempo volontario in_maniera gratuita ed autonoma, liberi da ogni
genere di vincolo di subordinazione nei confronti dell’ Az.Agr.Cascina Gervasoni che aderendo a progetto
B.A.O. forniscein maniera gratuitai propri spazi e terreni ove svolgereil progetto.

L e Attivita Bio-Agricole possono essere diverse: attivita agricole, manutenzione boschiva, bricolage, attivita
e commissioni per magazzino od ufficio per laForesteria, Car Sharing, riunioni per |’ associazione, matutte
tengono conto dell’ uguale Vaore del Tempo (VT).

Sono esclusi i lavori di quotidiana pulizia per sonale dei locali.

S S -T2 - ®3 '® 4% /867283386 ! /" %29, "' /9B "%
" /% WM/ (! - 3W)  wWAE &rer " 49 '/9R 4% 2%
IMPORTANTE:

Non introdurreinquinanti nelle falde acquifere, ma utilizzare
SOLO PRODOTTI BIODEGRADABILI AL 100%

Non & necessario portare saponi, deter genti e dentifricio.

CONSIGLI PER LA FORESTERIA
1) E caldamente consigliato portare tovagliolo e salviette personali (non usa e gettal!!) e ciabatte.
2) Preferibilmente NON utilizzare materiali USA E GETTA!
3) S ribadisce che la Cascina Gervasoni s trova in una zona di montagna e quindi nel periodi
invernali portare vestiti comodi e di cambio, adatti a temperature invernali; € inoltre consigliato
vestirsi a cipolla, caldamente consigliato portare un copricapo (berretta) e consigliati anche dei
guanti comodi.

AUTOGESTIONE DEI PERNOTTAMENTI IN FORESTERIA
1) Le stanze sono su 1° piano e 2° piano, con posti letto comodi con coperte in abbondanza, ogni stanza
e dotata di unatermosifone €elettrico, alcune stanze hanno letto matrimoniale, singolo o0 a castello.

2) | cuscini sono presenti, ma é IMPORTANTE PORTARE LA FEDERA!

Consigliabile il SACCO A PELO, se qualcuno non hail sacco a pelo puo portarsi |e lenzuola,
oppure se preferisce, laforesteria pud fornirle con un contributo 1,00 acapo, (se possibile
avvisare in anticipo).

3) Per GRUPPI SCOLATICI in Foresteria & possibile avere anche la presenza degli educatori del
CEEA per vigilare nella sorveglianza notturna.
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Centro di etica e educazione ambientale

(SI ACCEDE ALLA FORESTERIA PREVIO CONSENSO DEL COMITATO DI GESTIONE.)
V1 SONO 2 MODALITA DI ACCESSO ALLA FORESTERIA CG E S| SCEGLIE A PRIORI LA TIPOLOGIA DI
MODALITA OGNI GIORNO: 1) VERSANDO | CONTRIBUTI IN EURO, 2) ADERENDO AL PROGETTO BAO.

LE QUOTE NON PREVEDONO Vitto e biancheria (federa, salviette ed asciugamani).
VARIANTI ALLE QUOTE : | contributi sono raddoppiati nei giorni di Naae, Immacolata, Pasqua, San
Silvestro, Capodanno, Fer ragosto. 1 contributo non comprendeil trasporto sul posto se non attraverso il servizio Car-Sharing tra soci

) &YE3: &) 2% *2) ) * '* &)  * Y& * C¥); * 3 " ( & *CC)
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IN CASO DI PERNOTTAMENTO Sl VERSA UNA CAPARRA CAUZIONALE ANTICIPATA!
40,00 a personafino a8 persone, 100,00 per gruppi oltre 10 persone.
Per permanenze SUPERIORI ALLE 24 ORE: tutto I’anno s versaun CONTRIBUTO UTENZE di 1,00 al giorno.
Utilizzi Foresteria Contributo per Singoli Contributo per piu |BAO a Animale
di 10 persone per sona Domestico
1° giorno o frazione: 5,00 Euro 100,00 Euro 102FE 1,00
“ TARIFFA ARRIVATO"
Spazi comuni, all’ aperto, | Euro 5,00 a giorno 20,00 +3,00 cad 2FE/giorno |+ 2,00
toilette e WC
Cucina 1 utilizzo/giorno | Euro 1,50/utilizzo a pasto 1000 +050 cad O5FE
Cucina 2 utilizzi/giorno | Euro 3,00/utilizzo a pasto 20,00 +100 cad O5FE
Cucina 3 o piu utilizzi Euro 4,50/utilizzo a pasto 30,00 +150 cad 1FE
Utilizzo camera Euro 5,00 al giorno 20,00 +3,00 cad 1FE/giorno |+ 3,00.
Lavanderia: lenzuola, Euro 1,50/per capo richiesto. | Euro 1,50/per capo NON
federa e salviette.. richiesto PREVISTO
490 %, 7! B - S99 Ittt & - "2 - & %
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FORESTERIA del CEEA CG: I egolamento gener ale soci per utilizzo

PREMESSA
Salvo diverso parere del Comitato di Gestione non sono ammessi gruppi nel mese di Agosto.
Alcune scelte eco-responsabili della Foresteria:
1. INQUINANTI: Si usano solo saponi, detergenti o dentifrici che siano biodegradabili al 100%.
Utilizzare in maniera moderata il detersivo lavapiatti e i detergenti personali.
NON E PERMESSO |’ uso di ogni genere di inquinante che possafinire nelle falde acquifere
(dentifricio, balsamo, lacca, gel, spuma, schiuma da barba..).
2. LE PULIZIE SONO AUTOGESTITE: Quotidianamente devono essere svolte quelle del WC e degli
spazi comuni utilizzati per le attivitd/soggiorno (scale, pianerottoli, corridoi, terrazza, saletta)
usando almeno scopa od aspirapolvere e disinfettare il bagno. |l materiale per la pulizia (scope,
palette, stracci, secchi e detergenti, ecc..) si trovano nel sottoscalaal piano terra.
NON E CONSENTITO L’ USO DEI CAMINI O DELLE STUFE A LEGNA.
| rifiuti si devono smdltire in autonomia o utilizzarei cassoni di San Giovanni Bianco, fa eccezioneil
rifiuto ORGANICO BIOLOGICO di cui & daconcordare o smaltimento in Azienda Agricola;
5. EOBBLIGATORIO:
chiedere a custode nel caso si voglia accedere a dellalegna da ardere o spaccar legng;
avvisare subito il custode in caso di danni;
riordinare eriporre gli attrezzi cosi comeli s étrovati.

A~ w

LOCALI INTERNI:

6. SCARPE: E obbligatorio al’interno della foresteria togliere le scarpe (all’ ingresso trovate una
ciabattiera), soprattutto nelle camere non utilizzare scarpe e scarponi da esterno sporche
(all’ esterno trovate una scarpiera coperta);

7. RISCALDAMENTO: in foresteria & garantito attraverso stufette e termosifoni elettrici.

SPAZI ESTERNI:
8. Senzail permesso diretto del Custode NON & permesso:
- Utilizzare attrezzi a motore che non siano di proprieta personale e portati da casa;
- accedere alle stalle liberamente e disturbare gli animali;
- prendere attrezzi agricoli e/o accendere fuochi liberi;.
- tagliare piante di QUALSIASI dimensione e genere;
- danneggiareil frutteto o le zone di aiuole delimitate;
- abbandonare, bruciare o sotterrarei propri rifiuti.

9. L'utilizzo dei bruciatori a GPL & consentito solo al’aperto, ndla zona di veranda antistante o
lateralmente all’ edificio.

Foppe di San Gdllo, S.Giov.Bianco (BG), 20/01/2012 I Comitato di Gestione della Foresteria
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Regolamento soci per utilizzo
FORESTERIA del CEEA CASCINA GERVASONI

IN CAMERA:

1
2.
3.
4.

5.

NON é permesso giocare a giochi di palao lancio all’interno delle stanze;

premunirsi di lenzuola e federe personali e/o sacco a pelo;
utilizzare il mobilio avendo cura di non rovinarlo o romperlo;
riordinare le camere cosi comele si € trovate dopo I’ utilizzo o meglio.

E cadamente CONSIGLIATO non caricare eccessivamente con peso le camere, i letti sono
per massimo 2 persone.

IN CUCINA:

1

2.

3.

4,

NON é permesso |” utilizzo di piatti, stoviglie e bicchieri usa e gettae/o in plastica
E obbligatorio premunirsi di stracci, asciugamani e presine.

E OBBLIGATORIO:

pulire a termine dell’ utilizzo elettrodomestici, fornelli, lavandino, tavolo, pavimenti;
limitare I’ utilizzo della carta usa e getta;

aver cura di non rovinare o rompere, pentole e stoviglie, riordinarle e riporle cosi comeli s
etrovate.

E caldamente CONSIGLIATO:

Utilizzare I’ acqua e la carta con moderazione ed intelligenza;

I’acqua calda per lavare i piatti € possibile prenderla nei bagno dell’ Agriturismo o scaldarla
sul fuoco;

nella dispensa possono essere lasciati viveri ad uso degli altri forestieri;

limitare I’imballaggi, non utilizzare piatti pronti monodose;

utilizzare prodotti biologici.

Foppe di San Gdllo, S.Giov.Bianco (BG), 20/01/2012 I Comitato di Gestione della Foresteria
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Regolamento soci per utilizzo
FORESTERIA del CEEA CASCINA GERVASONI

IN BAGNO:

Utilizzare I’ acqua e la carta con moderazione ed intelligenza (es.: spegnere il getto d’ acqua
guando non necessario);
premunirsi di salviette ed accappatoio personali;

gettare nel wc solo cartaigienica; € vietato gettare nel we qualunque altra cosa (assorbenti,
cotton fiocc, fazzoletti di carta..);
utilizzare solo prodotti (saponi, detergenti o dentifrici) completamente biodegradabili;

a causa della limitata quantita d’ acqua calda presente nel boiler e consigliabile farne un uso
moderato e organizzare le docce su turni;
durante I’ utilizzo della doccialatenda vatenuta al’ interno della vasca.

Foppe di San Gdllo, S.Giov.Bianco (BG), 20/01/2012 I Comitato di Gestione della Foresteria
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FOGLIO DI RESPONSABILITA

0 SOLOSCHIttO ...vvveevei v e e in qualita di socio dell’associazione EDASS - Educatori
Associati oppure GSW Bergamo e di GUIDA RESPONSABILE del gruppo di persone costituito da (per un
massimo di 20 persone tra minorenni ed adulti)

Nome e Cognome Nascita [Nome e Cognome Nascita

Ol N g MW NP
=
ol

=
o
N
o

chiedo I’ utilizzo dellaforesteriadell’ associazione per il periododdl ...../.....[...... a....l...l...

e mi assumo la piena responsabilita per danni causati a cose o persone da parte o verso il mio gruppo di cui
sono GUIDA, sicuro del fatto che tutti i componenti del mio gruppo godono di una regolare copertura
assicurativa daparte dellanostraaSSoCiaZioNe ......... v iie e et e e e e e e
e allego documentazione che lo attesti.

Nel periodo sopra riportato sono cosciente di essere responsabile logistico e della gestione degli spazi della
foresteria per conto dell’ associazione e di rispondere personalmente dei danni che il mio gruppo potrebbe
causare ala struttura dell’ associazione ed a spazi privati pertinenti e confinanti.

Verso un contributo di partecipazione alle spese per la Foresteria del CEEA Cascina Gervasoni di
e (BUMO v ) di cui atitolodi caparra ....,....

Dichiaro di aver letto i regolamenti per I’ utilizzo della Forestiera Cascina Gervasoni, affissi nei locali della
Foresteria, e mi impegno quindi arispettare e far ripettare al mio gruppo tali regolamenti.

Foppe di San Gallo, San Giovanni Bianco (BG) ...../.....[.........
L etto accettato e sottoscritto IN MANIERA INCONDIZIONATA

La Foresteria CG aderisce all’ AICS
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